
 

 

 

 

 

 

1. Mise en conformité du PC : 

 Vérification de l’installation des mises à jour Windows 10 / 11 et état 
fonctionnel du PC ; 

 Désactivations des services de mise à jour Windows 10 ; 

 Nettoyage des fichiers systèmes (MAJ) ; 

 Optimisation PC (logiciel portable) ; 

 Veille informatique appliqué à l’antivirus. 

 

2. Montage vidéo avec Cap Cut : 
 

 Installation et prise en main de l’application sous la forme d’exercices 
pratiques ; 

 
 

 Insertion de séquences vidéos ; 
 

 Assemblage / Effets spéciaux ; 
 

 Finalisations mp4 ; 
 

 Enregistrement sur site (YouTube / Face Book / Instagram…). 
 

 
 

3. Création Site Web avec Excel : 

 Notions de compatibilité (HTML) Navigateur Web / Excel ;  

 Concepts Hyper texte sous Excel ; 

 Intégrations / gestions des favoris sous Excel ; 

i. Santé / Actualité / Bon Plan / I.A. / Cloud – Coffres fort numériques…  

 Mise en forme des pages (Images / Clipart/ Effets de textes… ; 

 Finalisation (format .htm) et intégration dans le navigateur. 

 

 

 



4. Le client de messagerie Outlook avec Kmail, Gmail, Orange, Yahoo, … : 

 Les serveurs de messagerie (Smtp / Pop / Imap) ; 

 Intégration de compte mail ; 

 La gestion des contacts ; 

 Le presse papier. 

 

5. Le Smartphone – Utilisation et astuces : 

 

 Les Paramètres utiles ; 

 Les applications pratiques ; 

 Contrer les publicités sur les applis gratuites ; 

 


