
 

 

 

 

 

1. Préparation du PC : 

 Vérification de l’installation des mises à jour Windows 10 / 11 ; 

 Désinstallation des programmes inutiles ; 

 Désactivations des options, processus inutiles et autres applications de 
démarrage ; 

 Corrections des erreurs en lien avec l’exécution des applications ; 

 Nettoyage des fichiers systèmes (MAJ) ; 

 Vérification de l’état fonctionnel de l’antivirus ; 

 Défragmentation de la base de registre. 

 

 

2. L’album photo numérique et multimédia : 
 

 Installation et prise en main des applications sous la forme d’exercices 
pratiques ; 

 
 Réalisation du projet ;  

 
 Scrapbooking montage / assemblage photos ; 

 
 Les différents modèles de création de pages ; 

 
 Les insertions d’objets multimédias ; 

 
 Finalisation sous différents formats (.pdf, .htm, .exe…). 

 
 
 

3. Traitement de texte – Création d’un support de com : 

 Rappel des fondamentaux autour d’exercices pratiques ;  

 La zone de texte, objets dessins et images ; 

 Le calque en pratique pour la superposition d’objets ; 

 Concepts PAO : Composition textes / images / Clipart ; 

 Tous les raccourcis pour une prise en main rapide et efficace de l’outil. 
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4. Kdrive, Kauth, Kmeet, Kmail, … : 

 Le Coffre-fort numérique avec Kdrive et kauthentification ; 

 Vers la maîtrise de la visioconférence avec Kmeet ; 

 Prise en main de la messagerie Kmail - concepts de sécurisations de 

données. 

 

5. Astuces PC : 

 Internet – Sites bons plans / Le meilleur du net 2024 2025 ; 

 Alléger le système par la désactiver les programmes au démarrage via la 

base de registre ; 

 Comment désinfecter un PC avec une clé USB de secours ; 

 Les meilleures astuces du Club Info ; 

 … 


