
Programme Pass’Info 2024 / 2025 

Pôle Numérique du centre social de l’Orée du Golf 

 

1. UTILISATION PC (3 séances) 

Améliorer le fonctionnement et les performances d’un PC : 

 Correction des erreurs, optimisation et Nettoyage PC ; 

 Désactivation des programmes au démarrage ; 

 Utilisation PC / Smartphone – transfert de fichier photos ; 

 

2. INTERNET (3 - 4 séances) 

 

 Le coffre-fort numérique (C.F.N.) : 

o Présentation du concept de sécurité et création ; 

o Installation et mise en pratique dans le smartphone ; 

o Transfert de données via PC et Smartphone. 

 Le meilleur du net 2024 : 

o Loisirs / bon plan / santé / démarches administratives… ; 

o Navigation et capture d’informations et favorisation. 

 

3. MESSAGERIE (2 - 3 séances) 

 

 Présentation (cours) et pratique autour des fondamentaux. 

 Les outils de lutte contre les spams – les filtres – Le désabonnement (Formulaire). 

 Comment sauvegarder ses pièces jointes et mail dans un C.F.N. 

 

4. BUREAUTIQUE (3 séances) 

 

 Le document texte : saisie et mise en forme ;  

 Les outils du paragraphe : abord et mise en pratique ; 

 Présentation du concept des taquets et expérimentation ; 

 Insertion d’éléments à partir du presse papier ; 

 L’enregistrement au format PDF et placement dans un C.F.N. 

 


