
Programme Pass’Info 2023 / 2024 

Pôle Numérique du centre social de l’Orée du Golf 

 

1. UTILISATION PC (3 séances) 

Améliorer le fonctionnement et la performance d’un PC : 

 Désactiver toutes les options inutiles ; 

 Limiter la télémétrie Windows ; 

 Se débarrassez des fichiers inutiles et nettoyer les logiciels avec une application 

portable. 

La visio-conférence : 

 Paramétrer la web Cam et micro ; 

 Jitsi Meet et Zoom. 

 

2. INTERNET (3 séances) 

Les démarches en ligne : 

 Créer un espace perso sur le site service-public.fr ; 

 Compléter un formulaire en ligne ; 

 Etablir une Demande en ligne (Ex : Surveillance d’un domicile lors d’un départ en 

vacance…). 

Le téléchargement (sur plateforme légale) : 

 Livres / images / Audio / Vidéos.  

 

3. MESSAGERIE (3 séances) 

 

 Compléter un message avec des objets images et texte depuis le presse papier ;  

 Sauvegarder les messages importants ; 

 Les boîtes aux lettres jetables – Concept et mise en pratique. 

 

4. BUREAUTIQUE (3 séances) 

 

Extraire des informations à placer dans un document texte à l’aide du presse papier et de 

l’imprimante / scanner : 

 

 La saisie, la correction et mise forme ;  

 Insertion d’éléments à partir du presse papier et d’un scanner ; 

 L’enregistrement au format PDF pour l’envoi en tant que pièce jointe ; 

 L’impression papier (conseils et dépannages). 


